
Movie - Pflicht 
Elisabeth Simon 

Ihr seid eine Leistungsklasse aufgestiegen und müsst eine neue 

Pflicht trainieren? Bei den statischen Übungen fehlen euch die 

letzten Kniffe? 

Elisabeth trainiert mit euch am Aufsprung, Grundsitz, Fahne, Mühle, Stehen und weiteren 

Wunschübungen. Ihr Steckenpferd ist vor allem die Ausführung und Präzision. Da muss auch 

mal die ein oder andere Wiederholung mehr eingebaut werden. 

zur Person 

Elisabeth Simon ist mit dem TeamNeuss 2011 & 2013 Europameisterin geworden und 2006 & 

2014 Weltmeisterin. Die gelernte Physiotherapeutin trainiert Voltigierer/innen auf 

Bundeskaderniveau und ist Inhaberin der Trainer B-Lizenz Leistungssport. 

Kosten 

Als Team zahlt ihr für eine Einheit bei Elisabeth Simon 100,00 Euro. 

Einheiten 

Elisabeth ist von Mittwoch bis Freitag in Münster und wird euch über jeweils anderthalb 
Stunden trainieren. 
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Movie - Pflicht 
Daniel Kaiser 

Die Königsübung der Pflicht möchte euch noch nicht so richtig 

gelingen? Beim Aufsprung landet ihr nicht immer auf dem Pferd? 

Daniel trainiert mit euch am Aufsprung und den Schwungübungen. Wenn gewünscht, lässt 

sich sicherlich auch über die Kür schauen. Als Movie-Mitentwickler hat Daniel viele Tipps und 

Tricks und tolle Übungen für ein kreatives Wintertraining parat. 

zur Person 

Daniel Kaiser ist ein ehemaliger Bundeskaderathlet. 2008 holte er WM-Bronze, 2009 EM-

Bronze und konnte 2016 sogar den Weltcup-Sieg mit nach Hause nehmen. Als Movie-

Mitentwickler reist er durch die Welt und gibt zahlreiche Lehrgänge. 

Kosten 

Als Team zahlt ihr für eine Einheit bei Daniel Kaiser 130,00 Euro. 

Einheiten 

Daniel ist von Samstag bis Montag in Münster und wird einen weiteren Movie mit zu Haus 

Getter bringen. Seine Einheiten sind für anderthalb Stunden angesetzt. 
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Vortragsreihe Pflichttechnik 
Daniel Kaiser 

Der Samstag wird vor allem für alle Trainer/innen spannend. Daniel 

wird in drei unterschiedlichen Vorträgen über die Pflichtübungen Aufsprung, 

Schwung vl/Schere 1. Teil und Schwung rl/Schere 2. Teil referieren. Mit Hilfe der Videoanalyse 

werden die Übungen der Voltigierer analysiert und anschließend mit Tipps und Tricks von 

Daniel verbessert. 

zur Person 

Daniel Kaiser ist ehemaliger Bundeskaderathlet. Er gewann 2008 WM-Bronze, 2009 EM-

Bronze und konnte 2016 sogar den Weltcup für sich entscheiden. Als Movie-Mitentwickler 

reist durch die Welt und gibt zahlreiche Lehrgänge. 

Kosten 

Die Kosten des ersten Vortrags belaufen sich auf 30,00 Euro. Jeder weitere Vortrag kann für 

20,00 Euro dazu gebucht werden. 

Einheiten 

Samstag von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr Thema Aufsprung 

Samstag von 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr Thema Schwung vl/Schere 1. Teil 

Samstag von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr Thema Schwung rl/Schere 2. Teil 

Lizenzverlängerung 

Diese Vortragsreihe wird zur Lizenzverlängerung angemeldet. Jeder einzelne Vortrag erhält 2 

UE für das Profil 3. 
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Pferdeosteopathie und -massage 
Irina Keller 

Am Ende dieses Workshops können die Teilnehmer die Problemzonen der Pferde erkennen. 

Sie sehen die Veränderungen im Bewegungsapparat und lernen mit einfühlsamen Händen das 

Wohlbefinden der Pferde zu fördern.  

zur Person 

Irina Keller, geb. Hamsen, ist eine ehemalige westfälische Voltigiererin, die im Landeskader 

war und mehrfach an der Deutschen Meisterschaft teilgenommen hat. Sie trainiert Voltigierer 

aller Leistungsklassen und hat die Trainer B Lizenz im Voltigieren.  

Die ausgebildete Physiotherapeutin und Osteopathin für Menschen und Pferde und ist 

Dozentin am Deutschen Institut für Pferdeosteopathie (DIPO) in Dülmen.  

Kosten 

Die Kosten für die Einheit von 9.00 bis 13.00 Uhr betragen 50,00 Euro. 

Einheiten 

Mittwoch, 16.10. von 9.00 bis 10.30 Vortrag zu osteopathischen Grundlagen bei 

Voltigierpferden und von 11.00 bis 13.00 Uhr erfolgt die praktische Umsetzung von 

osteopathischen Grundlagen an zwei Voltigierpferden.  
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Beritt und Longieren unter 
biomechanischen Aspekten 
Friedemann Kreuder 

Dieser Lehrgang eignet sich für Kombinationen von Pferd, 

Reiter, Longenführer, Voltigerer (max 2). Ihr könnt euch aber auch nur für eine Reiteinheit 

anmelden. Herr Kreuder analysiert sehr kleinschrittig und präzise die biomechanischen 

Abläufe beim Reiten und Voltigieren und gibt dem Reiter bzw. Longenführer Anleitung dazu, 

wie das Pferd optimal sein Bewegungspotential entfalten kann. 

zur Person 

Friedemann Kreuder ist Pferdewirtschaftsmeister. Er beschäftigt sich seit 2008 unter anderem 

mit dem Beritt von Voltigierpferden und hat in dem Zusammenhang den Landeskader 

Voltigieren Hannover betreut und auch Seminare im Nationalkader Voltigieren der 

Niederlande zum Thema Reiten von Voltigierpferden gehalten.  

Kosten 

Die Kosten für einen kompletten Lehrgangstag (Theorie, eine Reiteinheit, eine Longiereinheit 

mit Voltigierern) belaufen sich auf 120,00 Euro. Eine einzelne Reiteinheit, ohne am gesamten 

Lehrgangstag teilzunehmen, kostet 45,00 Euro. 

Einheiten 

Montag, 14.10. und Dienstag, 15.10. jeweils von 9:30 Uhr bis 10:00 Uhr: Begrüßung, Theorie 

und Organisation. Anschließend geht es in die Praxiseinheiten. Am Vormittag werden 6 Pferde 

geritten und nachmittags dieselben 6 Pferde longiert, auf Wunsch mit Voltigierern.  

Lizenzverlängerung 

Hierfür werden pro Tag 8 UE zur Lizenzverlängerung beantragt.  
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Longieren 
Lars Hansen 

Im Lehrgang wird individuell angepasstes Longiertraining in 

Anlehnung an die Skala der Ausbildung gegeben. Herr Hansen legt 

besonderen Wert auf das Erkennen von Schwachstellen bei Pferden 

und gibt den Teilnehmern Ideen und Lösungsmöglichkeiten an die Hand, diese zu beheben. 

Ihm liegt die Optimierung der feinen Hilfengebung am Herzen. 

zur Person 

Lars Hansen ist Trainer C im Voltigieren. Seit 2008 longiert er erfolgreich auf Championaten 

sowohl im Junior- als auch im Seniorbereich und hat darüber hinaus zahlreiche Pferde bis zur 

Championatsreife ausgebildet. Er ist als Referent für Voltigieren, Longieren und 

Pferdemanagement tätig. Der ehemalige Landestrainer des Landesverbandes Hannover war 

auch Trainer der Nationalmannschaften in Amerika, Südafrika, Niederlande, Dänemark, der 

Schweiz und in Deutschland.  

Kosten 

Die Kosten für diesen Lehrgang belaufen sich auf 80,00 Euro. 

Lehrgangszeiten 

Samstag, 12.10. von 10:30 Uhr bis 11:15 Uhr Theorieeinheit. Anschließend geht es in die 

Praxiseinheiten. Am Vormittag 4 Pferde und nachmittags 6 Pferde in 45 Minuteneinheiten. 

Anschließend ist von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr ein Diskussionsforum geplant. 

Sonntag, 13.10. von 9:30 Uhr bis 10:15 Uhr Theorieeinheit. Anschließend geht es in die 

Praxiseinheiten. Am Vormittag 4 Pferde und nachmittags 6 Pferde in 45 Minuteneinheiten. 

Anschließend ist von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr ein Diskussionsforum geplant. 

Lizenzverlängerung 

Hierfür werden pro Tag 8 UE zur Lizenzverlängerung beantragt.  
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Turnen 
Paula Windau 

Häufig wird den Laien das Voltigieren als „Bodenturnen auf dem galoppierenden 

Pferd“ übersetzt. Wir wissen, dass stimmt nicht ganz. Doch das Turnen ist die Basis des 

Voltigierens. Wer einmal einen Handstand auf dem Pferd turnen möchte, wer einen Salto, 

einen Flick Flack oder ein freies Rad springen möchte, der sollte dies sicher auf dem Boden 

beherrschen. 

Nach einem „turnerischen“ Aufwärmen ist Paula für eure Wünsche offen. 

zur Person 

Lange Zeit hat Paula Windau als Abteilungsleiterin der Turnsparte des TVE Greven fungiert. 

Kosten 

Als Team zahlt ihr für eine Einheit bei Paula Windau 120,00 Euro. 

Einheiten 

Das Turntraining bei Paula findet zu folgenden Zeiten statt: 

Montag, 14.10. von 9:00-11:00 Uhr, 11:30 bis 13:30 Uhr  

Dienstag, 15.10. von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr  

Mittwoch, 16.10. von 9:00-11:00 Uhr, 11:30 bis 13:30 Uhr 

Achtung: Das Turntraining findet beim TVE Greven statt.  

Adresse: Kroner Heide 13, 48268 Greven 
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Kür 2020 
Corinna Hoffmann 

Die Saison 2019 ist vorbei. Der Wunsch nach einer neuen Kür ist 

groß. 

Ihr seid in 2020 in einer neuen Leistungsklasse und müsst nun 

den neuen Anforderungen gerecht werden? Das Grundgerüst 

steht schon und euch fehlt noch der letzte Feinschliff oder ihr 

benötigt einfach nur Unterstützung beim Bau eurer Gruppen-/Einzel-/Doppelkür? 

zur Person 

Corinna Hoffmann ist Trainerin C Leistungssport, gelernte Sport- und Fitnesskauffrau, 

Richteranwärterin und Trainerin einer M-Gruppe (Teilnahme Westfalenpokal 2019). Selber 

lange Zeit als Voltigiererin und Trainerin im Landeskader Westfalen aktiv gewesen. 

Kosten 

Die Kosten der Einheit belaufen sich auf 50,00 Euro. 

Einheiten 

Corinna ist am Samstag, 12.10. und Sonntag, 13.10. vor Ort. 
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Longieren 
Dr. Dina Menke 

Das individuelle Longieren eines Reit- oder 

Voltigierpferdes (gerne auch mit Voltigierern) und die 

Korrektur dessen soll in den Einheiten im Vordergrund 

stehen.  

 

zur Person 

Dina Menke ist Trainerin A im Reiten und Voltigieren und konnte als Longenführerin auf vielen 

Turnieren ihr Können unter Beweis stellen.  

Kosten 

Die Kosten einer Longiereinheit (45 Minuten) betragen 40,00 Euro und sind von einem 

Longenführer mit einem Pferd zu buchen.  

Einheiten 

Der Lehrgang findet am Donnerstag, 17.10. und Freitag, 18.10. statt. 
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Gurtanpassung 
Erwin Schütte 

Ihr habt euren Gurt bereits seit mehreren Jahren? Der Gurt wurde 

ursprünglich für ein anderes Pferd gekauft oder wird von mehreren 

Pferden getragen? 

Ein gutsitzender und individuell angepasster Voltigiergurt ist Voraussetzung für ein zufrieden 

laufendes und gesundes Voltigierpferd. Erwin Schütte zeigt, worauf es ankommt und wie man 

die Passform überprüfen und anpassen kann. 

zur Person 

Erwin Schütte ist Entwickler des ES vario 2000. Voltigierer rund um den Globus nutzen seinen 

Voltigiergurt. 

Kosten 

Die Gurtanpassung bei Erwin kostet pro Pferd 20,00 Euro. 

Einheiten 

Herr Schütte ist am Mittwoch, 16.10. von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr vor Ort. Je Gurtanpassung 

sind ca. 20 Minuten angesetzt. 


